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東京都港区主催「介護予防フェスティバル健康長寿ｉｎみなと」に参加しました！ 

２０２５年１１月８日（土）、介護予防総合センターラクっちゃにて開催された「介護予防フェスティバルｉｎ

みなと」に、当社は森永乳業と合同で 健幸サポート栄養士による健康セミナー と 腸年齢チェックブース を

出店しました。 

・健康セミナー 

 「４０代からの記憶対策プログラム」「シニアのためのたんぱく質」をテーマにセミナーを実施して、６２名 

の方に参加いただきました。 

アンケートでは「理解できた」「役に立つと思う」との声を多数いただき、健康づくりに貢献できたことを実

感しております。 

・腸年齢チェックブース 

 簡単なアンケートをもとにしたチェックシートを使い２５６名の方に参加いただきました。 

健康意識の高さが印象的で、森永乳業グループとしても地域の皆さまの健康に寄り添う機会となりました。 

森永乳業グループでは「サステナビリティ中長期計画２０３０」にて掲げる７つの重要取り組み課題の一環と

して、「地域コミュニティとの共生」を推進しています。 

今後も地域の皆さまの健康と笑顔に貢献できるよう、活動を続けてまいります。 

 

＜セミナーの様子＞      ＜腸年齢ブース＞    ＜イベントスタッフのみなさん＞ 

  

アンケート結果 

≪40代からの記憶対策プログラム≫          ≪シニアのためのたんぱく質≫                    
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